
 

 

 

藤枝市内には中学生を対象に活動しているスポーツクラブが多数ありますので、活動状

況をご紹介します。 

 

☆藤枝市内中学校スポーツクラブ一覧（藤枝市スポーツ協会加盟団体：順不同） 

№ 種 目 チーム名 主な活動場所 活動日時 備 考 

１ 野球 志太ナイン BBC ※確認中 

２ バレーボール 藤枝リアン 西益津中学校等 

火・水：19:00～ 

土：13:00～ 

日：8:30～ 

男子のみ 

３ バレーボール 藤枝明誠スポーツクラブ 
藤枝明誠高校 

体育館 
水：19:00～  

４ サッカー 藤枝明誠スポーツクラブ 
藤枝明誠高校 

グラウンド 

火・水・金：18:45～ 

土日：試合 
 

５ サッカー 
エスパルスサッカースクール 

藤枝 

青島中学校 

グラウンド 

火・水・金： 

19:00～21:00 

土・日：終日 

毎年 10 月頃に小

学 6 年生対象にセ

レクションを実施 

６ サッカー 藤枝東 FC ジュニアユース 
藤枝東高校 

グラウンド 

火・水・金： 

18：45～20：30 

土日：試合 

毎年秋ごろにセレ

クションを実施 

７ サッカー バンレ岡部サッカーJU(休部) ※確認中 

８ サッカー 藤枝静清 FC ジュニアユース 
静清高校 

高田グラウンド 

火・水・金： 

19：15～20：45 
 

９ サッカー 藤枝順心 SC ジュニアユース 
藤枝順心高校 

人工芝グラウンド 

火・水・金： 

19:00 ～ 21:00          

土・日：その時による 

 

10 卓球 フリッククラブ 
卓球センター 

フリック（天王町） 

火・木： 

19:00～21:00 

土・日： 

17:00～19:00 

幼児～中学生 

11 卓球 
藤枝卓球スポーツクラブ・アイダ

ス 

青島中学校 

藤枝市民体育館 

水・土・日： 

18:30～20:30 
小中学生 

12 剣道 研心会 
葉梨中学校 

柔剣道場 

木・土： 

19：00～21：00 

初心者も剣道再開

検討者も、また子

供から大人まで広

く歓迎です。 

令和４年４月１日現在 



13 剣道 青島剣道スポーツ少年団 藤枝市武道館2階 
月・木・土： 

19：20～20：40 
初心者大歓迎 

14 剣道 藤水会 

①こばとこども園

（ 遊 戯 室 ）       

②藤枝市武道館 

2 階道場 

① 日： 

9:00 ～ 11:45    

② 金： 

19：00～20：30 

小学生以上 

15 剣道 日知館 
① 藤岡小学校 

② 青島北中学校 

① 水： 

19：00～21：00   

② 土： 

19：00～21：00 

小中学生大歓迎 

16 剣道 藤武館 

① 藤枝中学校 

② 藤枝西高校 

武道場 

① 火・木： 

19：00～21：00 

② 土： 

19：00～21：00 

19：00 より小中

学生、19：45 頃

より一般も加わり

稽古します。 

17 剣道 葉梨剣道少年団 静岡県警察学校 
月・水・金： 

18：00～19：30 

現在はコロナ禍の

ため、葉梨中学校

武道場にて活動

中。 

18 柔道 藤枝柔道倶楽部 藤枝市武道館 
火・木・土： 

18:30～20:45 
 

19 柔道 国士塾 静岡県武道館 

火・木： 

19:00～20:30 

土：18:00～20:00 

 

20 弓道 藤枝弓道連盟藤枝支部 藤枝市弓道場 
火・金： 

19：00～21：00 

中学生は活動中止

（コロナ禍による

＊年１回教室 5

～9 月/年） 

21 弓道 藤枝弓道連盟貴和会支部 藤枝市弓道場 
火・金： 

19：00～21：00 

中学生は活動中止

（コロナ禍による

＊年１回教室 5

～9 月/年） 

22 陸上 藤枝 AC 
大井川リバティコ

ース 等 

火・木： 

18：30～20：00       

土：8：00～11：00 

 

23 空手道 健士館道場 青島小学校体育館 
月・金： 

19:00～20:45 

青島中学校 青島

北中学校の会員 

在籍しています。 

 



24 空手道 藤枝中央支部 
ナリタオートショ

ップ２F（上青島） 

月・火・木： 

19:00～20:00 

土：10:00～11:00 

 

25 空手道 松寿連盟藤枝支部 
広幡中学校武道場

(広友館) 等 

月・水・金： 

19:00～20:45 

日 : 大会・ 講習会等    

(月 1 回程度) 

級位・段位取得可

能。老若男女参加

見学自由。無料お

試し期間あります 

26 空手道 藤枝甲空館 
藤枝市武道館 

青島中学武道場 

月・水・金・土： 

19:00～21:00  
 

27 空手道 青島空手 
藤枝市武道館 

青島中学校武道場 

火・土： 

18：00～21：00 

木：19:00～21:00 

 

28 空手道 藤枝高州支部鷹生館 

①鷹生館道場 

（高洲） 

②静岡県武道館

（駅南） 

① 月・火・木・土： 

18:00～ 

② 金：19:00～ 

幼年～一般 

29 空手道 亀城一心支部 
西益津中学校 

武道場 
水・金 : 19:00～ 幼年～一般 

30 空手道 岡部支部 
洗 心 岩 倉 道 場 

（岡部町内谷） 

火・金： 

19：30～21：30 

幼児から高齢者ま

で（男女） 

31 空手道 藤枝岡部支部五常館 岡部市民体育館 火・木：17:30～  

32 空手道 正真館道場 
高洲南小体育館 

等 

月・水・金： 

19:00 ～ 20:40          

土：10:00～12:00 

高洲中、大洲中、

青中、藤中、葉梨

中の方が在籍して

います。 

33 水泳 チャンピオン藤枝 
チャンピオン藤枝

（小石川町） 

月～金： 

17：45～19：30       

土： 

15：00～17：00 

選手コース 

34 水泳 静岡ビル保善 
①大洲温水プール

②西益津プール 

① 月～土： 

15：30～18：30   

② 月～金： 

15：15～18：45     

② 土： 

10：00～13：30 

スイミングスクー

ル 

35 バスケットボール 藤枝明誠スポーツクラブ 
藤枝明誠高校 

体育館 
火・水：19:00～ 

 

 

 



36 ソフトボール F・ビクトリー 

① 高洲スポーツ

広場 

② 高洲南小学校 

① 土・日： 

8 ： 30 ～ 16 ： 00        

② 水： 

19：00～20：45 

中学生女子ソフト

ボ ー ル ク ラ ブ      

2021 年度静岡県

中学生女子新人ソ

フトボール大会 

優勝 ※体験・見

学はいつでも大歓

迎 

37 テニス アイテニスクラブ 
アイテニスクラブ 

（藤枝・焼津） 
火～日：９:30～  

38 テニス グリーンヒルテニス C 
グリーンヒルテニ

スクラブ（藤枝） 
月～日：9：30～  

39 テニス 藤枝 New 青葉庭球倶楽部 
藤枝 New 青葉庭

球倶楽部（藤枝） 

月・水～日： 

9：30～ 
 

40 テニス 駿河台ローンテニスクラブ 
駿河台ローンテニ

スクラブ（藤枝） 
月～日：9：00～  

41 少林寺拳法 藤枝市少林寺拳法 岡出山道場 
火・水・木・金： 

18：30～21：00 

火・木： 

年少部（小学生）    

水・金： 

中学生～一般 

42 バドミントン 藤枝 Jr バドミントンクラブ 青島東小学校 月・水  

43 バドミントン 広幡バドキッズ 広幡小学校 

火・木： 

17:00～18:00 

土： 主に午後 

https://sites. 

google.com/ 

site/hirohata 

badkida/ 

44 ライフル射撃 藤枝ライフル射撃協会 稲葉公民館 
第 1・第 2 土曜日 

18：00～21：00 
 

45 合気道 藤枝市合気道連盟 藤枝市武道館 
月曜日 

18：00～21：00 
 

             

☆お問い合わせ先 

            （特非）藤枝市スポーツ協会 電話：０５４－６４１－１１１２ 

              事務局：藤枝市駅前 3丁目 21-1（藤枝市民体育館内） 

～スポーツを楽しみ ふじえだの未来を創る～ 藤枝市スポーツ振興課 電話：054-643-3126 

https://sites/

