
12月　トレーニング室　使用状況 12月　卓球場使用状況
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

AM 9～12 AM 9～12

PM 1～5 PM 1～5

N 6～9 N 6～9

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

AM AM

PM PM

N N

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

AM メンテ AM メンテ

PM 休館日 PM 休館日

N N

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

AM AM

PM PM

N N

27 28 29 30 31 1/1 1/2 27 28 29 30 31 1/1 1/2

AM メンテ AM メンテ

PM 休館日 PM 休館日

N N

営業受付時間：9：00～20：30 21：00閉館 ※上履きでトイレに行かないように気をつけてください

時間制限はありませんが、複数のお客様がいる場合には 　土間に下りるときは、必ず靴を履き替えてね

器具やベンチ等、譲り合ってお使いください

なお、一回の受付で再入場はできませんのでご注意ください

貸切

ｽﾎﾟｰﾂ＆

健康ﾌｪｽﾀ

休館日　1/3まで

貸切

ｽﾎﾟｰﾂ＆

健康ﾌｪｽﾀ

休館日　1/3まで


